
Berufsbild 

Die Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters, die 
in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt sind. Das übergeordnete Ziel 
ist, die Menschen bei der Durchführung für sie bedeutungsvoller Tätig-
keiten zu unterstützen (DVE). 

Mittels einer umfassenden Befunderhebung erstellen Ergotherapeuten 
Behandlungspläne, führen Behandlungen durch, beraten Klienten oder 
passen deren Wohn- und Arbeitsumfeld an. So kann die größtmögliche 
Selbständigkeit und Teilhabe des Menschen erreicht werden. Ein Grund-
satz ist, partnerschaftlich mit dem Klienten zusammen Ziele zu formulie-
ren und diese zu realisieren.

Arbeitsfelder der Ergotherapie

	� Motorisch-funktionelle Behandlung
	� �Förderung und Entwicklung der Sinnesbereiche
	� �Hirnleistungstraining zur Verbesserung  

der kognitiven Funktionen
	� �Entwicklung und Stabilisierung psychosozialer  

und emotionaler Funktionen
	� Training der Arbeits- und Handlungsfähigkeit
	� Prävention und Gesundheitsförderung

Arbeitsmarkt und 
Tätigkeitsbereiche 

Der Bedarf an Ergotherapeuten 
in Deutschland ist groß und ihre 
Einsatzgebiete breit gefächert: Sie 
sind in Akut- und Reha-Kliniken, 
aber auch in sozialen Einrichtun-
gen, Gesundheitszentren, freien 
Praxen, integrativen Kindergärten, 
Grundschulen und anderen päda-
gogischen Einrichtungen tätig. Bei 
entsprechender beruflicher Befähi-
gung können sie leitende Positionen 
bekleiden, z.B. die Bereichsleitung in 
einer Klinik.

Fortbildungsmöglichkeiten
Nach einer erfolgreichen Ausbildung 
können sich Ergotherapeuten durch 
Qualifizierungslehrgänge in einzelnen 
Fachbereichen weiter fortbilden. Ein 
aufbauendes oder duales Studium er-
möglicht weitere Aufstiegschancen.

Staatl. geprüfte/-r Ergotherapeut/-in� (m/w/d)
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Schulgeldfrei mit Ausbildungsvergütung
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Fachkompetenz
Die Ausbildung zum Ergothe-
rapeuten vermittelt alle 
erforderlichen fachlichen 
Fähigkeiten und Kenntnisse in 
den verschiedenen Behand-
lungsverfahren.

Sozialkompetenz 
Für Ergotherapeuten sind 
persönliche Kompetenzen 
wichtig. Zur Ausbildung gehört 
u.a. auch die Erweiterung der 
Kommunikations-, Reflexions- 
und Kritikfähigkeit.

Abschluss 
Grundlage der Ausbildung sind 
das Ergotherapeutengesetz und 
die entsprechenden Ausbildungs- 
und Prüfungsordnungen. Am 
Ende der Ausbildung erfolgt eine 
staatl. Prüfung (Landesamt für 
Soziales, Jugend und Versorgung). 

Die Ausbildung vermittelt alle  
berufsrelevanten Fachkenntnisse und 
praktischen Fähigkeiten. Dazu gehö-
ren das Durchführen therapeutischer 
Übungen, medizinische und sozialwis-
senschaftliche Kenntnisse sowie die 
therapeutische Nutzung kreativer  
Medien und handwerklicher Fähig
keiten wie das Arbeiten mit Holz 
und Ton. Die fachpraktische Aus-
bildung findet in Zusammenarbeit 
mit verschiedenen Kooperations-
partnern aus Rheinland-Pfalz und 
dem Saarland satt. Erste Erfahrungen 
im Umgang mit Klienten erfolgen im 
Rahmen von praktischen Einsätzen 
im Krankenhaus der ESB.

Kontakt

Aufnahmeverwaltung

Tel. 06782 18-1413
aufnahmeverwaltung@e-s-b.org

Adresse
Walter-Bleicker-Platz
55765 Birkenfeld
Tel. 06782 18-0
Fax 06782 18-1570

Internet

Besuchen Sie uns im Web:
www.e-s-b.org

Eckdaten

 � Beginn: jährlich zu Schul
jahresbeginn im August

 � Dauer: 3 Jahre

 � Schulgeld: Schulgeldfrei

 � Vergütung: TVAöD

Förderung: Im Einzelfall durch die Bundesagentur für Arbeit und  
SGB II-Arbeitsgemeinschaften (auch für Rehabilitanden möglich)

Benötigte Bewerbungsunterlagen: Bewerbungsbogen (Download auf  
www.e-s-b.org), Tabellarischer Lebenslauf mit Foto, Nachweis des Schulab-
schlusses (mittlere Reife) und/oder einer abgeschlossenen Berufsausbildung, 
Nachweis Vorpraktikum von mind. 3 Monaten erwünscht (kann auch nach der 
Bewerbung erfolgen)

Abschluss: Staatl. geprüfte/-r Ergotherapeut/-in

Ansprechpartnerin
Christine Tholey-Martens

Tel. 06782 18-1576
c.tholey-martens@e-s-b.org

Ergotherapeutische Verfahren

	� �Motorisch-funktionelle  
Behandlungsverfahren

	� �Neurophysiologische  
Behandlungsverfahren

	� �Psychosoziale  
Behandlungsverfahren

	� Arbeitstherapeutische Verfahren
	� �Adaptierende Verfahren  

in der Ergotherapie
	� �Prävention und Rehabilitation

Studiengang Ergotherapie

In Kooperation mit der Hochschule 
Trier bietet die Bildungsstätte den 
Dualen Studiengang Ergotherapie an. 
Das ausbildungsintegrierte Studium 
verbindet berufsbezogene Kompeten-
zen mit wissenschaftlichen Grundla-
gen und eröffnet so weitere Berufswe-
ge, beispielsweise im Lehr- und 
Leitungsbereich.


