
Ihre individuelle 
Maßnahme zur Un-
terstützung auf dem 
Weg zurück in die 
berufl iche Zukun[   

Ihre Anmeldung

www.e-s-b.orgwww.e-s-b.org

Elisabeth-Sঞ [ ung des DRK
Walter-Bleicker-Platz
55765 Birkenfeld

Ihre Ansprechpartnerinnen

Linda Gö  ge
Telefon: 06782 18-6298
E-Mail:  l.goe  ge@e-s-b.org

Tina Weisgerber
Telefon:  06782 18-6297
E-Mail:  t.weisgerber@e-s-b.org

 ▪ Ihr*e persönliche*r Ansprechpartner*in bei 
der Agentur für Arbeit weist Sie unserer 
Maßnahme zu.

 ▪ Für Ihren individuellen Star� ermin erhal-
ten Sie eine schri[ liche Einladung von:

Tina Weisgerber
(Maßnahmeleitung)

Telefon: 06782 18-6297
t.weisgerber@e-s-b.org

Cindy Lißmann
Telefon: 06782 18-6294
E-Mail:  c.lissmann@e-s-b.org

Mobil:   0173 9431863
Fax:   06782 18-1173
Montag-Donnerstag:  07:30-16:00 Uhr
Freitag:  07:30-13:00 Uhr



Maßnahmeinhalte
▪ Heranführen an den Ausbildungs- und 
Arbeitsmarkt 

▪ Feststellung, Verringerung oder Besei-
ঞ gung von Vermi� lungshemmnissen

▪ Individuelles und ganzheitliches 
Coaching

▪ Stabilisierung der Beschä[ igungsauf-
nahme

▪ Individuelle Nachbetreuung

Schulungsinhalte
▪ Teilnahme an themenspezifi schen 
Workshops/Modulen

▪ Strategische Vorgehensweise bei 
Stellenakquise und Bewerbungsprofi l 
erstellen

▪ Individuelle Schulungen am Computer

▪ Einführung in die Nutzung verschied-
ner Programme wie Jitsi Meet und 
OpenOlat

▪ Einblicke in verschiedene Berufsfelder 
außerhalb der ESB durch Prakঞ ka und 
Hospitaঞ onen

▪ Zum Abschluss erhalten Sie eine Teil-
nahmebescheinigung

Ablauf des Coachings
In Einzelgesprächen werden zunächst Ihr 
Potenzial, Ihre Fähigkeiten, Ihre persönliche 
Situaঞ on und Ihre Wünsche analysiert.
Daraus entwickeln wir zusammen einen 
individuellen Plan zur Verbesserung Ihrer 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.
Schri�  für Schri�  nähern Sie sich 
darauA in Ihrem Ziel.
Sie besuchen die Maßnahme in einem 
Zeitraum von 8 bis 12 Wochen (Fehlzei-
ten werden nachgeholt), ein individueller 
Einsঞ eg ist möglich. Ihre Termine fi nden 
3-mal wöchentlich sta�  und setzen sich aus 
Einzel- und Gruppencoaching zusammen.  

Ihre Vorteile bei uns:
▪ Ganzheitliche und individuelle Unter-
stützung 

▪ Zielorienঞ ertes Einzel- und Gruppen-
coaching

▪ Einblicke in verschiedene Berufsbilder 
(Modulverfahren, Workshops)

▪ Bewerbungscoaching

▪ Schnelle und kurzfrisঞ ge Terminver-
einbarung

▪ Fachkundige Jobcoaches


